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2°20, c’est la position du méridien de Paris, par rapport à l’Est de celui de 
Greenwich. Pendant l’été de l’année 2011, Jean-Michel Leligny s’est lancé 
le pari de devenir photographe voyageur et cycliste, à la rencontre de « la 
France par le milieu », celle qui n’est pas représentée dans les médias, loin du 
sensationnel des journaux et autres shows télévisés. Le voyage a commencé 
à Dunkerque, et s’est conclu à Prats-de-Mollo-La-Preste, en passant par Paris. 
Le photojournaliste s’est donné comme contrainte de ne prendre qu’une photo 
par jour. 

Chaque jour, l’artiste a fait une pause lors de son voyage et a pris une photo 
à l’argentique de paysages et/ou de sujets. Il a par la suite repris des Unes 
du journal Le Monde afin de mettre en parallèle les éléments et personnes mis 
en lumière dans les  médias, et la vie d’une grande majorité de Français·e·s. 
L’objectif : mettre en avant leur quotidien, leurs traditions et leurs problèmes, 
bien trop peu représentés dans le paysage audiovisuel.  Pour capturer cela, 
Jean-Michel Leligny a opté pour le réalisme photographique. Cette technique 
a pour objectif de représenter la réalité telle qu’elle est, sans artifices. Dans 
une recherche d’authenticité, le sujet est représenté dans son intimité. Cette 
technique correspond tout à fait au projet de l’artiste : représenter des Fran-
çais·e·s en toute simplicité et sincérité.

C’est à travers le photojournalisme que Jean-Michel Leligny partage son 
voyage. Cette forme de journalisme combine textes et séries de photo-
reportages. C’est ce qu’a fait Jean-Michel Leligny. Nous pouvons retrouver lors 
de ses expositions, du texte tout autour de sa photo. Il vient contextualiser 

son cliché, nous faire part des personnes 
qu’il a pu rencontrer, du nom du village, 
de l’heure ou encore du jour, ainsi que du 
degré de longitude. 
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Jean-Michel Leligny est un photojournaliste 
français. Après un BTS photographie à 
l’Ecole Nationale Louis Lumière, il travaille 
quelques années dans des laboratoires 
photographiques parisiens. Il entreprend 
également  des travaux personnels en tant 
que photographe et journaliste qui feront 
l’objet de nombreuses expositions. En 2012, il 

est nominé au Prix HSBS pour la photographie. Artiste complet, il est également 
l’auteur de plusieurs livres comme 1994 – 30 normands témoignent, paru en 
2014, qui connaît un large succès.

En 2009, il entame un voyage photographique à vélo, qui va donner naissance à 
l’exposition 2°20 : La France par le milieu. Le photojournaliste a suivi la longitude 
du méridien de Paris. Coupant la France en son milieu, le méridien de Paris 
s’étend de Dunkerque jusqu’au col de Pal à la frontière espagnole. Jean-Michel 
Leligny à décidé de traverser cette région de la France pour une raison précise. 
En effet, le photojournaliste souhaitait aller à la rencontre de paysages anodins 
et surtout de la France rurale, marquant alors un contraste avec les décors 
urbains plus médiatisés.

www.leligny.fr

Jean-Michel Leligny
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Déconstruire la vision stéréotypée des médias 

Selon Jean-Michel Leligny, l’une des difficultés à surmonter par la société 
française actuelle est de se reconnaître et de se percevoir pleinement comme 
multiculturelle. Dans ce contexte, les médias audiovisuels peuvent jouer un rôle 
primordial. Seulement, ils sont souvent accusés d’offrir une vision stéréotypée 
de la réalité. En effet, que cela soit sur les réseaux sociaux, à la télévision ou 
autre, on peut facilement se rendre compte d’un problème de représentativité. 
Bien trop souvent, ils sont incapables de refléter de façon juste et réaliste la 
diversité sociale et culturelle de notre société. En consommant les contenus 
médiatiques, il est assez aisé de se rendre compte que les gens beaux, 
célèbres ou au destin dramatique sont davantage mis en avant que les gens 
que nous croisons tous les jours en sortant de chez nous. Pour cause, les 
médias sont à la recherche de matière à donner à leur audience. Ce qui fait 
de l’audience aujourd’hui sont les événements extraordinaires, polémiques ou 
tragiques. Les médias ne font pas dans la demi-mesure, et cela ne va pas en 
faveur du réalisme. Jean-Michel Leligny, dans son œuvre photojournalistique 
intitulée 2°20, La France par le milieu met à l’honneur les oubliés des médias. Il 
photographie et part à la rencontre, avec poésie, de ces gens dont on ne parle 
jamais, mais que nous croisons tous les jours. Le travail de Jean-Michel Leligny 
est donc un contre-pied de ce que les médias nous offrent l’habitude de voir à 
travers une expérience sociale enrichissante.

Un voyage à vélo chargé de sens

Le voyage à vélo ou cyclotourisme est au centre du travail de Jean-Michel 
Leligny. Ce qui a entraîné ce dernier à s’intéresser aux vélos, c’est avant 
tout la faculté qu’ils offrent de voir des choses que l’on ne remarque plus. En 
effet, comme c’est un moyen de transport lent, il permet de mieux observer 
ce qui nous entoure. De plus, cela permet un retour à la nature qui ne serait 
pas possible avec une voiture par exemple. La lenteur du vélo crée de plus 
un contraste avec les médias qui eux, sont toujours dans la rapidité et la 
précipitation. 

C’était aussi pour l’artiste une sorte de challenge de faire ce voyage à vélo. 
Il lui a permis de changer sa manière de photographier. Que ce soit de par 
le nouveau point de vu que cela lui a apporté ou de par l’amélioration de sa 
condition physique, il a pu appréhender son art différemment. Éprouvé par ce 
voyage sportif, sa fatigue a automatiquement eu un impact sur la prise de 
ses photos : elles sont réalisées spontanément, durant une pause octroyée 
dans la journée. La véloroute, autrement dit l’itinéraire cyclable qu’il a choisi de 
suivre, coupe la carte de la France en deux. Il a choisi cet itinéraire car cela lui 
permettait de traverser la France en son milieu tout en passant par différents 
paysages. Enfin, le voyage à vélo est selon Jean-Michel Leligny synonyme 
d’authenticité. De fait, il n’y a rien de plus simple que de se balader à vélo, 
s’arrêter quand bon nous semble afin d’échanger et de partager un moment 
avec des Français·e·s croisé·e·s sur le chemin.
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L’exposition est organisée par Art[Ifs]Acts, projet culturel de l’I.U.T Grand 
Ouest Normandie.

Art[Ifs]Acts, c’est aussi le nom d’une association qui a pour but de donner 
de la visibilité à des artistes d’art contemporain (graphistes, peintres, photo-
graphes, sculpteurs…) à travers des expositions et des rencontres. 

Ces dernières sont entièrement organisées par les étudiant·e·s du départe-
ment Info-Com, dans le cadre de leurs projets professionnels encadrés. Dans 
l’année scolaire ont lieu trois expositions d’une durée de 3 semaines, et c’est 
à chaque fois les œuvres d’un nouvel artiste qui y sont présentées. 

Depuis 2003, Art[Ifs]Acts a eu l’occasion d’exposer les œuvres de plus d’une 
vingtaine d’hommes et de femmes tels que Jacques Pasquier, Yves Ledent, 
Olivier Mériel ou encore Adeline Keil.

À chaque exposition, un reportage filmé, une analyse d’œuvres et une créa-
tion d’un catalogue sont produits. Ainsi les expositions viennent enrichir le 
site web d’Art[Ifs]Acts. 

En temps normal, c’est un espace de 600 m2 au sol, qui attend chaque année 
de recevoir les œuvres de différents artistes. En raison du contexte sani-
taire de cette année, il est impossible de mettre en place l’exposition au sein 
de l’I.U.T ; c’est pour cela que le projet a dû être adapté, afin que l’exposition 
ait tout de même lieu. Les étudiant·e·s ont alors donné naissance à Art[Ifs]
Acts 2.0, c’est-à-dire la réorganisation de l’exposition en ligne. Ainsi, il est 
tout autant possible de se rendre à l’exposition qu’en temps normal, malgré 
le confinement et sans danger, grâce à l’exposition virtuelle qui a été mise en 
place sur le site Internet dédié à l’exposition.

Art[Ifs]Acts
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